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Tourenprogramm Sommer 2024

Tourendatum

30. Juli 2023

Tourentitel

Likorkrauterwanderung und Likorherstellung

Tourenleitung

Julika Groten

Grad T2
Stunden 2-5
Hohenmeter 1 500m / | 500m / Distanz: 5 km

Detaillierte Informationen zur Tour

Anreise/
Transport

Treffpunkt ist die Klein Matterhorn Talstation um 10:00 Uhr -
Bahn bis Furi

Route im Detail

Von Furi gehen wir Richtung Gornergletscher. Dort finden wir
eine Kraut mit einer besonders wertvollen Heilwirkung,
namlich die gegen Blodigkeit. Glucklicherweise schmeckt es
als Likor auch noch ziemlich gut. Also gleich zwei gute Grinde
dieses Kraut zu sammeln und in Alkohol einzulegen! Wie es
dann ein paar Wochen spater nach der Mazeration weitergeht,
erklare ich naturlich.

Weil das nicht tagfullend ist konnen wir ausserdem noch
weitere Heilpflanzen bestimmen und kennenlernen.




Benotige
Ausrustung

- bergtaugliche Schuhe, Sonnenschutz, ggf. Wanderstocke (da
wir aber mehr herumstreunen als laufen sind Stocke
vielleicht eher lastig), ggf. Wetterschutz

- ausreichend Getrank, Verpflegung fur Mittagspause. Da wir
nicht weit laufen: wie ware es mit einem richtigen Picknick
fur das jeder etwas mitbringt?

- eine kleine Gartenschere oder eine Papierschere! Wir wollen
die Pflanzen nicht an den Wurzeln herausreiBen und viele
Bergkrauter haben recht zahe Stengel.

- Einen Stoffbeutel zum Sammeln der Pflanzen (idealerweise
keine Plastiktute, da die Krauter darin schwitzen)

- Ein Schraubglas (Volumen ca 200-300ml ) mit Deckel

Weiteres

Dies ist keine richtige Wanderung, sondern eher was fur
Blumen- und Likorfreunde! Wir halten uns primar in einem
Gebiet auf und werden dort Pflanzen bestimmen und
sammeln.

Ich bin nicht der Oberbotaniker, kenne aber ein paar
Bergkrauter, aus denen ich Likor herstelle.

Wer Pflanzenbestimmungsbucher hat, gerne diese mitbringen.
Ich werde auch einige Blicher dabei haben.

Vorab auch gerne die Apps ,,PlantNet“ und ,,Flora Inkognito*
herunterladen.

Bitte nie alle Pflanzen an einem Standort sammeln.




